


Alimento Cdtas azúcar

1 tza cereal promedio 3-4

1 gatorade® 560ml 6-7

1 gel deportivo 20.9

1 refresco 600ml 11-16

Jugos industriales 500ml 15-18

1 pan dulce promedio 2-3

1 Paleta de hielo de frutas 100g 4-6

1 yogur para beber 250g 4-6

1 tza leche almendras 2-3

4 pzas galletas industriales 3-4






